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基本の解説と問題 

中学社会 

歴史的分野 
第９章 中世の日本 
３．執権政治・武士と農民の生活 

【担当講師】 
秀浦  り き 



執権政治 

年代 できごと 

  

1221年 
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源頼朝の死後、源氏は三代で途絶える 

の実家の 妻 が として実権を握る 

は 北条義時 執権 追討の 
命令を出す 

（将軍の補佐役） 

は御家人を説得 

幕府軍が勝利し、 

は へ流される 

を設置（京都の監視） 

1232年 の制定（最初の武家法） 

3代執権 が定める（裁判の基準を御家人に示す） 

み
な
の
者
、
心
を
一
つ
に
し
て 

聞
き
な
さ
い
。
こ
れ
は
私
の
最 

後
の
言
葉
で
す
。 

頼
朝
殿
が
、
平
家
一
門
の
朝
敵 

を
滅
ぼ
し…

 
「
吾
妻
鏡
」 



武士の生活 

とよばれる簡素な住居に 住居… 
住んでいた 

武芸の訓練… 

武勇・忠孝・礼儀を尊び、名誉を重んじ 
卑怯な行いを恥とする心構え 

笠懸・流鏑馬・犬追物などの 
武芸に励んだ 

笠懸の様子 
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農民の生活 

の開始…瀬戸内海沿岸や近畿を中心に行われる ① 
裏作として麦が栽培された 

② …牛や馬に鋤を引かせて 
 生産力が高まる 

商業の発達 

① …寺社の門前や交通の要地で定期的に市が開か 
 れた 

② …商工業者の同業組合 公家や寺社の保護を受ける 

③ 貨幣… が使われた 日宋貿易で輸入された 

④ 借上… 京都や鎌倉に現れた高利貸し 



執権政治 

年代 できごと 

  

1221年 承久の乱 
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源頼朝の死後、源氏は三代で途絶える 

北条政子 の実家の 妻 北条氏 が 執権 として実権を握る 

後鳥羽上皇 は 北条義時 執権 追討の 
命令を出す 

（将軍の補佐役） 

北条政子 は御家人を説得 

幕府軍が勝利し、 

後鳥羽上皇 は 隠岐 へ流される 

六波羅探題 を設置（京都の監視） 

1232年 御成敗式目 の制定（最初の武家法） 

3代執権 北条泰時 が定める（裁判の基準を御家人に示す） 

み
な
の
者
、
心
を
一
つ
に
し
て 

聞
き
な
さ
い
。
こ
れ
は
私
の
最 

後
の
言
葉
で
す
。 

頼
朝
殿
が
、
平
家
一
門
の
朝
敵 

を
滅
ぼ
し…

 
「
吾
妻
鏡
」 



武士の生活 

武家造 とよばれる簡素な住居に 住居… 
住んでいた 

弓馬の道 武芸の訓練… 

武勇・忠孝・礼儀を尊び、名誉を重んじ 
卑怯な行いを恥とする心構え 

笠懸・流鏑馬・犬追物などの 
武芸に励んだ 

笠懸の様子 
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農民の生活 

二毛作 の開始…瀬戸内海沿岸や近畿を中心に行われる ① 
裏作として麦が栽培された 

牛馬耕 ② …牛や馬に鋤を引かせて 
 生産力が高まる 

商業の発達 

定期市 ① …寺社の門前や交通の要地で定期的に市が開か 
 れた 

座 ② …商工業者の同業組合 公家や寺社の保護を受ける 

③ 貨幣… 宋銭 が使われた 日宋貿易で輸入された 

④ 借上… 京都や鎌倉に現れた高利貸し 
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【執権政治】 
  源頼朝の死後、北条氏が執権として実権を握る 
1221年 承久の乱…後鳥羽上皇が幕府を倒そうとして乱を起こす 
     北条政子の演説→幕府側の勝利 
    （乱の影響） 
     ・京都に六波羅探題を置く（京都の監視） 
     ・幕府の力が武家が優勢になる 
1232年 御成敗式目（貞永式目）の制定 
   北条泰時（3代執権）が裁判の基準を定める（最初の武家法） 
【武士・農民の生活】 
 ・武家造 ・二毛作の開始 ・牛馬耕 ・草木灰の肥料 
【商業の発達】     
 ・定期市 ・座（商工業者の同業組合） ・宋銭の使用     
   

重要事項のまとめ 

３．執権政治・武士と農民の生活 
これだけは
覚えよう!! 



解
答 

基本問題    次の問いに答えなさい。 
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執権 

承久の乱 

二毛作 

１．源頼朝の死後実権を握った北条氏が 
  ついた将軍の補佐役を何というか。 
 
２．1221年、後鳥羽上皇が幕府を倒そうと 
  して起こした争乱を何というか。 
 
３．鎌倉時代に始まった、同じ耕地で一 
  年の間に2種類の異なる作物を栽培 
  することを何というか。 

４．寺社の門前や交通の要地で月に数 
  回開かれた市を何というか。 定期市 



解
答 

基本問題    次の問いに答えなさい。 
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執権 

承久の乱 

二毛作 

１．源頼朝の死後実権を握った北条氏が 
  ついた将軍の補佐役を何というか。 
 
２．1221年、後鳥羽上皇が幕府を倒そうと 
  して起こした争乱を何というか。 
 
３．鎌倉時代に始まった、同じ耕地で一 
  年の間に2種類の異なる作物を栽培 
  することを何というか。 

４．寺社の門前や交通の要地で月に数 
  回開かれた市を何というか。 定期市 



中世の日本  
執権政治・武士と農民の生活 
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応用問題 



応用問題   次の年表を見てあとの問いに答えなさい。 

年代 できごと 
1219年 
1221年 
1232年 

 源実朝が暗殺され、源氏が3代で途絶える ……………X 

 （①）が承久の乱を起こす ………………………………Y 

 （②）が裁判の基準（最初の武家法）を制定する ………Z 

１．年表中①②にあてはまる人物を答えなさい。 

① ② 

３．Xについて、次の問いに答えなさい。 
  ①Xの後、実権を握った一族を何氏か。 

次のページにつづく 
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よくでる! 

②①が将軍の補佐役として行った政治を何と 
 いうか。 

２．①の人物が戦乱後に流された場 
  所を右の地図から選びなさい。 

ア 

イ 

ウ 

エ 



(C)2013 Prisola International inc. 13 

４．Yに関連する次の資料を読んで、あとの問いに答えなさい。 

②資料中のAにあてはまる人物を答えなさい。 

【以上で問題は終わりです】 

みなの者、心を一つにして聞きなさい。これは私の最後の言葉 
です。（ A ）殿が、平家一門の朝敵を滅ぼし、ここ、関東にわ 
れわれの幕府を作った。それ以来、皆の官位は上がり、収入も 
増えた。…（中略）…さあ、もし、この中に  朝廷側につこうと言う 
者がいるのなら、今すぐ名乗り出なさい。 

①上の資料は誰が行った演説か。 

③承久の乱のあと京都に置かれた役職を何 
 というか。 

④③を京都に置いた目的は何か。 
 答えなさい。 



それでは、応用問題を 
がんばって解いてください。 
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確認・応用問題・Practiceの解答（PDF＆解説動画）は、 
http://e-clus.com/ で購入できます。 

学習動画イークルース 検索 

http://e-clus.com/

