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１.中世の日本

鎌倉時代から室町時代

院政/平氏の政治

(C)2013 Prisola International inc.



年代 できごと
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１.中世の日本 鎌倉時代から室町時代
解 説
その１

【 院政 】

は幼い皇子に1086年

という。

★この頃から が発達する。

武士や有力な農民は大貴族や寺社に保
護を求めて私有地（荘園）を寄進した。
上皇が力をつけると多くの荘園が、上皇に
寄進されていった。

位をゆずって となり、

京都の御所（院）で政治をする。

＝



年代 できごと
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解 説
その２【 平氏の政治 】

1156年 …上皇と天皇の院政をめぐる争
い。源氏と平氏が戦に加わる。

1159年 …源義朝と の戦い。

源義朝は敗れ、子の頼朝は伊豆に流さ
れる。

平清盛は となり、

の港を整え、

を行う。

1167年



年代 できごと
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１.中世の日本 鎌倉時代から室町時代
解 説
その１

【 院政 】

白河天皇 は幼い皇子に1086年

という。

★この頃から が発達する。荘園制

位をゆずって となり、

京都の御所（院）で政治をする。

＝

上皇

院政

武士や有力な農民は大貴族や寺社に保
護を求めて私有地（荘園）を寄進した。
上皇が力をつけると多くの荘園が、上皇に
寄進されていった。



年代 できごと
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解 説
その２【 平氏の政治 】

1156年 保元の乱 …上皇と天皇の院政をめぐる争
い。源氏と平氏が戦に加わる。

1159年 平治の乱 …源義朝と 平清盛 の戦い。

源義朝は敗れ、子の頼朝は伊豆に流さ
れる。

平清盛は 太政大臣 となり、

兵庫 の港を整え、

日宋貿易 を行う。

1167年



解答基本問題 次の問いに答えなさい。
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院政

荘園

保元の乱

平清盛

１．白河天皇は上皇となった後も政治
を行ったが、この政治を何というか。

２．武士や有力な農民が貴族や寺社に
寄進した私有地を何というか。

３．1156年、上皇と天皇のあいだで起
こった争乱を何というか。

４．平治の乱で勝利し、太政大臣になり
権力をにぎった人物は誰か。

11



解答基本問題 次の問いに答えなさい。
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院政

荘園

保元の乱

平清盛

１．白河天皇は上皇となった後も政治
を行ったが、この政治を何というか。

２．武士や有力な農民が貴族や寺社に
寄進した私有地を何というか。

３．1156年、上皇と天皇のあいだで起
こった争乱を何というか。

４．平治の乱で勝利し、太政大臣になり
権力をにぎった人物は誰か。

11



１.中世の日本

鎌倉時代から室町時代

鎌倉幕府の成立/執権政治
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年代 できごと
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解 説
その３【 鎌倉幕府の成立 】

1185年 …平氏が滅亡する。
(源義経の活躍による。)

①国ごとに

②荘園・公領ごとに

（軍事・警察）

（年貢の取り立て）

は①②の設置を朝廷に認めさせる。

1192年 が となり、

を開く。



年代 できごと
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解 説
その４【 執権政治 】

1221年 … が幕府を倒そう

京都に

隠岐へ流される。

を置き、朝廷を監視。

3代執権

以降、鎌倉幕府の権力が西国にもひろがる。

1232年 … が制定。

頼朝の死後、 氏が

実権を握る。 =(将軍の補佐役）

とするが失敗。

として、

=(最初の武家法）



年代 できごと
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解 説
その３【 鎌倉幕府の成立 】

1185年 壇ノ浦の戦い …平氏が滅亡する。
(源義経の活躍による。)

①国ごとに 守護

②荘園・公領ごとに 地頭

（軍事・警察）

（年貢の取り立て）

源頼朝 は①②の設置を朝廷に認めさせる。

1192年 源頼朝 が 征夷大将軍 となり、

を開く。鎌倉幕府



年代 できごと
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解 説
その４【 執権政治 】

1221年 承久の乱 … 後鳥羽上皇 が幕府を倒そう

京都に

隠岐へ流される。

六波羅探題 を置き、朝廷を監視。

3代執権

以降、鎌倉幕府の権力が西国にもひろがる。

1232年 御成敗式目 … 北条泰時 が制定。

頼朝の死後、 北条 氏が 執権

実権を握る。 =(将軍の補佐役）

とするが失敗。

として、

=(最初の武家法）



解答基本問題 次の問いに答えなさい。
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壇ノ浦の戦い

守護

執権

承久の乱

１．1185年、源義経が平氏を滅ぼした
戦いを何というか。

２．1185年、源頼朝が国ごとに設置し
た軍事・警察の役職を何というか。

３．源頼朝の死後、実権をにぎった北
条氏がついた将軍の補佐役を何と
いうか。

４．1221年、後鳥羽上皇が幕府を倒そ
うとして敗れた争乱を何というか。

２２



解答基本問題 次の問いに答えなさい。
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壇ノ浦の戦い

守護

執権

承久の乱

１．1185年、源義経が平氏を滅ぼした
戦いを何というか。

２．1185年、源頼朝が国ごとに設置し
た軍事・警察の役職を何というか。

３．源頼朝の死後、実権をにぎった北
条氏がついた将軍の補佐役を何と
いうか。

４．1221年、後鳥羽上皇が幕府を倒そ
うとして敗れた争乱を何というか。

２２


