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中学３年理科 まとめ講座

〔第１分野〕 ２．運動とエネルギー

• 運動の規則性

• 力学的エネルギー

基本の解説と問題

講師：仲谷のぼる

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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運動の規則性

【【【【物体物体物体物体のののの運動運動運動運動】】】】

• 運動運動運動運動のようすはのようすはのようすはのようすは、、、、物体物体物体物体のののの移動移動移動移動するするするする向向向向きききき とととと速速速速ささささでででで表表表表すすすす。。。。

速速速速ささささ＝＝＝＝

移動した距離

移動にかかった時間

（（（（単位単位単位単位：ｋｍ：ｋｍ：ｋｍ：ｋｍ/ｈｈｈｈ，，，，ｍｍｍｍ/ｓｓｓｓ，ｃｍ，ｃｍ，ｃｍ，ｃｍ/ｓｓｓｓ などなどなどなど））））

• 上上上上のののの公式公式公式公式でででで求求求求められるめられるめられるめられる速速速速さをさをさをさを平均平均平均平均のののの速速速速ささささ 、、、、スピードメータースピードメータースピードメータースピードメーターなどでなどでなどでなどで

表表表表されるごくされるごくされるごくされるごく短短短短いいいい時間時間時間時間のののの速速速速さをさをさをさを瞬間瞬間瞬間瞬間のののの速速速速ささささ というというというという。。。。

• 運動運動運動運動ののののようすをようすをようすをようすを記録記録記録記録するにはするにはするにはするには、、、、 記録記録記録記録タイマータイマータイマータイマーややややストロボストロボストロボストロボ写真写真写真写真をををを用用用用

いるいるいるいる。。。。

• 物体物体物体物体がががが運動運動運動運動しているときしているときしているときしているとき、、、、運動運動運動運動のののの向向向向きときときときと同同同同じじじじ向向向向きにきにきにきに力力力力がはたらくとがはたらくとがはたらくとがはたらくと、、、、

物体物体物体物体のののの速速速速さはさはさはさは大大大大きくなるきくなるきくなるきくなる。。。。またまたまたまた、、、、摩擦力摩擦力摩擦力摩擦力のようにのようにのようにのように、、、、運動運動運動運動のののの向向向向きときときときと反反反反

対向対向対向対向きにきにきにきに力力力力がはたらくとがはたらくとがはたらくとがはたらくと物体物体物体物体のののの速速速速さはさはさはさは小小小小さくなるさくなるさくなるさくなる。。。。

• 物体物体物体物体にににに力力力力がはたらいていないときやがはたらいていないときやがはたらいていないときやがはたらいていないときや、、、、はたらいていてもそのはたらいていてもそのはたらいていてもそのはたらいていてもその力力力力がががが

つりあっているときつりあっているときつりあっているときつりあっているとき、、、、物体物体物体物体はははは同同同同じじじじ速速速速さでさでさでさで一直線上一直線上一直線上一直線上をををを移動移動移動移動するするするする。。。。これこれこれこれ

をををを等速直線運動等速直線運動等速直線運動等速直線運動というというというという。。。。

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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基本問題 答え

①①①① 物体物体物体物体のののの運動運動運動運動はははは、、、、運動運動運動運動のののの（（（（ ））））とととと（（（（ ））））でででで表表表表すすすす。。。。

（（（（ ））））にあてはまることばはにあてはまることばはにあてはまることばはにあてはまることばは何何何何かかかか。。。。

②②②② あるあるあるある自動車自動車自動車自動車がががが、、、、２００２００２００２００ｋｍｋｍｋｍｋｍのののの道道道道のりをのりをのりをのりを4時間時間時間時間かけてかけてかけてかけて

進進進進んだんだんだんだ。。。。このときのこのときのこのときのこのときの時速時速時速時速はいくらかはいくらかはいくらかはいくらか。。。。

③③③③ ②②②②のようにしてのようにしてのようにしてのようにして求求求求めることができるめることができるめることができるめることができる速速速速さはさはさはさは、、、、平均平均平均平均のののの

速速速速さとさとさとさと瞬間瞬間瞬間瞬間のののの速速速速さのどちらかさのどちらかさのどちらかさのどちらか。。。。

④④④④ 一定間隔一定間隔一定間隔一定間隔でででで打点打点打点打点することですることですることですることで、、、、物体物体物体物体のののの運動運動運動運動をををを調調調調べるべるべるべる

装置装置装置装置をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑤⑤⑤⑤ 物体物体物体物体がががが運動運動運動運動しているときしているときしているときしているとき、、、、接接接接しているしているしているしている面面面面からからからから受受受受けけけけ

るるるる進行方向進行方向進行方向進行方向とととと逆向逆向逆向逆向きのきのきのきの力力力力をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑥⑥⑥⑥ エアホッケーエアホッケーエアホッケーエアホッケーののののパックパックパックパックのようにのようにのようにのように、、、、同同同同じじじじ速速速速さでさでさでさで一直線一直線一直線一直線

上上上上をををを動動動動くくくく運動運動運動運動をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

向向向向きききき

速速速速ささささ

５０５０５０５０ｋｍｋｍｋｍｋｍ/ｈｈｈｈ

平均平均平均平均のののの速速速速ささささ

記録記録記録記録タイマータイマータイマータイマー

摩擦力摩擦力摩擦力摩擦力

等速直線等速直線等速直線等速直線

運動運動運動運動

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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基本問題 答え

①①①① 物体物体物体物体のののの運動運動運動運動はははは、、、、運動運動運動運動のののの（（（（ ））））とととと（（（（ ））））でででで表表表表すすすす。。。。

（（（（ ））））にあてはまることばはにあてはまることばはにあてはまることばはにあてはまることばは何何何何かかかか。。。。

②②②② あるあるあるある自動車自動車自動車自動車がががが、、、、２００２００２００２００ｋｍｋｍｋｍｋｍのののの道道道道のりをのりをのりをのりを4時間時間時間時間かけてかけてかけてかけて

進進進進んだんだんだんだ。。。。このときのこのときのこのときのこのときの時速時速時速時速はいくらかはいくらかはいくらかはいくらか。。。。

③③③③ ②②②②のようにしてのようにしてのようにしてのようにして求求求求めることができるめることができるめることができるめることができる速速速速さはさはさはさは、、、、平均平均平均平均のののの

速速速速さとさとさとさと瞬間瞬間瞬間瞬間のののの速速速速さのどちらかさのどちらかさのどちらかさのどちらか。。。。

④④④④ 一定間隔一定間隔一定間隔一定間隔でででで打点打点打点打点することですることですることですることで、、、、物体物体物体物体のののの運動運動運動運動をををを調調調調べるべるべるべる

装置装置装置装置をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑤⑤⑤⑤ 物体物体物体物体がががが運動運動運動運動しているときしているときしているときしているとき、、、、接接接接しているしているしているしている面面面面からからからから受受受受けけけけ

るるるる進行方向進行方向進行方向進行方向とととと逆向逆向逆向逆向きのきのきのきの力力力力をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑥⑥⑥⑥ エアホッケーエアホッケーエアホッケーエアホッケーののののパックパックパックパックのようにのようにのようにのように、、、、同同同同じじじじ速速速速さでさでさでさで一直線一直線一直線一直線

上上上上をををを動動動動くくくく運動運動運動運動をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

向向向向きききき

速速速速ささささ

５０５０５０５０ｋｍｋｍｋｍｋｍ/ｈｈｈｈ

平均平均平均平均のののの速速速速ささささ

記録記録記録記録タイマータイマータイマータイマー

摩擦力摩擦力摩擦力摩擦力

等速直線等速直線等速直線等速直線

運動運動運動運動

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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力学的エネルギー

【【【【運動運動運動運動ととととエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー】】】】

• 他他他他のののの物体物体物体物体をををを動動動動かすことができるかすことができるかすことができるかすことができる能力能力能力能力のことをのことをのことをのことを エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーといいといいといいといい、、、、

単位単位単位単位ははははジュールジュールジュールジュール （（（（記号記号記号記号：：：： ＪＪＪＪ ））））でででで表表表表すすすす。。。。

• 高高高高いいいい位置位置位置位置にあるにあるにあるにある物体物体物体物体がもつがもつがもつがもつエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを位置位置位置位置エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーといいといいといいといい、、、、

物体物体物体物体のののの高高高高さとさとさとさと物体物体物体物体のののの質量質量質量質量にににに比例比例比例比例するするするする。。。。

• 運動運動運動運動してしてしてしているいるいるいる物体物体物体物体がもつがもつがもつがもつエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを運動運動運動運動エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーといいといいといいといい、、、、

物体物体物体物体のののの質量質量質量質量にににに比例比例比例比例しししし、、、、物体物体物体物体のののの速速速速さのさのさのさの ２２２２乗乗乗乗にににに比例比例比例比例するするするする。。。。

• 位置位置位置位置エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーとととと運動運動運動運動エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをあわせてをあわせてをあわせてをあわせて力学的力学的力学的力学的エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

といいといいといいといい、、、、摩擦摩擦摩擦摩擦やややや空気空気空気空気のののの抵抗抵抗抵抗抵抗がなければがなければがなければがなければ一定一定一定一定になるになるになるになる。。。。このことをこのことをこのことをこのことを、、、、

力学的力学的力学的力学的エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー保存保存保存保存のののの法則法則法則法則というというというという。。。。

• エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの種類種類種類種類にはにはにはには、、、、光光光光エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーやややや電気電気電気電気エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーなどがあなどがあなどがあなどがあ

りりりり、、、、器具器具器具器具やややや装置装置装置装置によってによってによってによって変換変換変換変換することができるすることができるすることができるすることができる。。。。 例例例例.光光光光電池電池電池電池

• エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが移移移移りりりり変変変変わるときわるときわるときわるとき、、、、エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの総和総和総和総和がつねにがつねにがつねにがつねに一定一定一定一定にににに

保保保保たれるたれるたれるたれるエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー保存保存保存保存のののの法則法則法則法則がががが成成成成りりりり立立立立つつつつ。。。。

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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基本問題 答え

①①①① エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの単位単位単位単位にはにはにはには何何何何をををを用用用用いるかいるかいるかいるか。。。。読読読読みみみみ方方方方とととと

記号記号記号記号をををを答答答答えなさいえなさいえなさいえなさい。。。。

②②②② 高高高高いいいい位置位置位置位置にあるにあるにあるにある物体物体物体物体ががががもっているもっているもっているもっているエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを

何何何何というかというかというかというか。。。。

③③③③ 運動運動運動運動してしてしてしているいるいるいる物体物体物体物体がもっているがもっているがもっているがもっているエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを何何何何とととと

いうかいうかいうかいうか。。。。

④④④④ ②②②②とととと③③③③をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて何何何何というかというかというかというか。。。。

⑤⑤⑤⑤ 光光光光エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを電気電気電気電気エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに変換変換変換変換するするするする装置装置装置装置

をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑥⑥⑥⑥ エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが移移移移りりりり変変変変わるときわるときわるときわるとき、、、、エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの総量総量総量総量

がががが保保保保たれることをたれることをたれることをたれることを何何何何というかというかというかというか。。。。

ジュールジュールジュールジュール

ＪＪＪＪ

位置位置位置位置

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

運動運動運動運動

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

力学的力学的力学的力学的

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

光電池光電池光電池光電池

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

保存保存保存保存のののの法則法則法則法則

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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基本問題 答え

①①①① エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの単位単位単位単位にはにはにはには何何何何をををを用用用用いるかいるかいるかいるか。。。。読読読読みみみみ方方方方とととと

記号記号記号記号をををを答答答答えなさいえなさいえなさいえなさい。。。。

②②②② 高高高高いいいい位置位置位置位置にあるにあるにあるにある物体物体物体物体ががががもっているもっているもっているもっているエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを

何何何何というかというかというかというか。。。。

③③③③ 運動運動運動運動してしてしてしているいるいるいる物体物体物体物体がもっているがもっているがもっているがもっているエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを何何何何とととと

いうかいうかいうかいうか。。。。

④④④④ ②②②②とととと③③③③をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて何何何何というかというかというかというか。。。。

⑤⑤⑤⑤ 光光光光エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを電気電気電気電気エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに変換変換変換変換するするするする装置装置装置装置

をををを何何何何というかというかというかというか。。。。

⑥⑥⑥⑥ エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが移移移移りりりり変変変変わるときわるときわるときわるとき、、、、エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの総量総量総量総量

がががが保保保保たれることをたれることをたれることをたれることを何何何何というかというかというかというか。。。。

ジュールジュールジュールジュール

ＪＪＪＪ

位置位置位置位置

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

運動運動運動運動

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

力学的力学的力学的力学的

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

光電池光電池光電池光電池

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

保存保存保存保存のののの法則法則法則法則

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。



応用問題 答え
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ⅠⅠⅠⅠ．．．．右図右図右図右図はははは、、、、斜面斜面斜面斜面をををを下下下下りるりるりるりる台車台車台車台車のののの運動運動運動運動をををを、、、、

１１１１秒間秒間秒間秒間にににに５０５０５０５０回打点回打点回打点回打点するするするする記録記録記録記録タイマータイマータイマータイマーでででで

記録記録記録記録したものであるしたものであるしたものであるしたものである。。。。

1. 台車台車台車台車のののの速速速速さはさはさはさは、、、、時間時間時間時間がたつにつれてがたつにつれてがたつにつれてがたつにつれて

どうなっているかどうなっているかどうなっているかどうなっているか。。。。

2. ａａａａののののテープテープテープテープのののの区間区間区間区間でのでのでのでの、、、、台車台車台車台車のののの平均平均平均平均

のののの速速速速さはさはさはさは何何何何ｃｍ／ｃｍ／ｃｍ／ｃｍ／秒秒秒秒かかかか。。。。

3. ａａａａのののの区間区間区間区間でででで台車台車台車台車にはたらいているにはたらいているにはたらいているにはたらいている力力力力とととと、、、、ｂｂｂｂのののの区間区間区間区間でででで台車台車台車台車にはたらにはたらにはたらにはたら

いているいているいているいている力力力力をををを比比比比べるとどちらがべるとどちらがべるとどちらがべるとどちらが大大大大きいかきいかきいかきいか。。。。

アアアア．ａ．ａ．ａ．ａがががが大大大大きいきいきいきい イイイイ．．．．ｂｂｂｂがががが大大大大きいきいきいきい ウウウウ．．．．どちらもどちらもどちらもどちらも同同同同じじじじ

4. 斜面斜面斜面斜面のののの傾傾傾傾きをきをきをきを大大大大きくするときくするときくするときくすると、、、、台車台車台車台車にはたらくにはたらくにはたらくにはたらく力力力力のののの大大大大きさはどうなるきさはどうなるきさはどうなるきさはどうなる

かかかか。。。。

テストテストテストテストにににに出出出出るるるる

テストテストテストテストにににに出出出出るるるる

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。



応用問題 答え
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ⅡⅡⅡⅡ．．．．右図右図右図右図はははは、Ａ～Ｅ、Ａ～Ｅ、Ａ～Ｅ、Ａ～Ｅのののの間間間間をををを往復往復往復往復するふりするふりするふりするふりここここ

をををを表表表表しているしているしているしている。。。。

1. おもりおもりおもりおもりのののの位置位置位置位置エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが最大最大最大最大になるになるになるになる

のはのはのはのはどこかどこかどこかどこか。。。。すべてすべてすべてすべて選選選選びなさいびなさいびなさいびなさい。。。。

2. おもりおもりおもりおもりのののの運動運動運動運動エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが最大最大最大最大になるになるになるになる

のはのはのはのはどこかどこかどこかどこか。。。。すべてすべてすべてすべて選選選選びなさいびなさいびなさいびなさい。。。。

3. おもりがおもりがおもりがおもりがＡＡＡＡ→ＢＢＢＢ→ＣＣＣＣのののの順順順順にふれるときにふれるときにふれるときにふれるとき、、、、速速速速さはどうなるかさはどうなるかさはどうなるかさはどうなるか。。。。

4. おもりがおもりがおもりがおもりがＣＣＣＣ→ＤＤＤＤ→ＥＥＥＥのののの順順順順にふれるときにふれるときにふれるときにふれるとき、、、、おもりのもつおもりのもつおもりのもつおもりのもつ位置位置位置位置エネルエネルエネルエネル

ギーギーギーギーはどうなるかはどうなるかはどうなるかはどうなるか。。。。

5. おもりのおもりのおもりのおもりの位置位置位置位置エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーとととと運動運動運動運動エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの和和和和がががが一定一定一定一定にににに保保保保たれたれたれたれ

ることをることをることをることを何何何何というかというかというかというか。。。。

テストテストテストテストにににに出出出出るるるる

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。



応用問題を解いて、

さらに知識を定着させよう！
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無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。



確認・応用問題・Practiceの解答（PDF＆解説動画）は、

http://e-clus.com/ で購入できます。

学習動画イークルース 検索

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。




