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基本の解説と問題 

中学社会 

歴史的分野 
第10章 中世の文化 
１．鎌倉時代の文化・新しい仏教 

【担当講師】 
秀浦  り き 



鎌倉時代の文化 
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特色＝ 伝統的な公家文化がさかえるなかで、 
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…平家の盛衰を描いた 
軍記物。 

により武士や 

庶民に語り伝えられた。 

（鴨長明） …随筆 

（吉田兼好） …随筆 

（藤原定家ら） …和歌集 



【建築】 【彫刻】 

・快慶らが制作 

【絵画】 

・蒙古襲来絵詞など 絵巻物… 

…写実的な肖像画 
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新しい仏教 

鎌倉時代には、新しい仏教の宗派が生まれ、広がる 

広がった理由＝ 

宗派 人物 内容 

阿弥陀仏を信じてただ念仏をとなえれば 
極楽浄土に往生できる 

阿弥陀仏を信じ自分の罪を自覚した悪人 
こそが救われる（悪人正機説） 

法華経だけが仏の真実の教えである 

踊り念仏を各地で広める 

座禅によって悟りを開く  
公家や武士に広まる 

座禅によって悟りを開く  
地方の武士の間で広まる 

(C)2013 Prisola International inc. 4 



鎌倉時代の文化 
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素朴で力強い武家文化 

特色＝ 伝統的な公家文化がさかえるなかで、 

がおこった。 
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平家物語 …平家の盛衰を描いた 
軍記物。 

琵琶法師 により武士や 

庶民に語り伝えられた。 

方丈記 （鴨長明） …随筆 

徒然草 （吉田兼好） …随筆 

新古今和歌集 （藤原定家ら） …和歌集 



【建築】 

東大寺南大門 

【彫刻】 金剛力士像 

運慶 ・快慶らが制作 

【絵画】 

一遍上人絵伝 ・蒙古襲来絵詞など 絵巻物… 

…写実的な肖像画 似絵 
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新しい仏教 

簡単でわかりやすく、実行しやすかった 

鎌倉時代、新しい仏教の宗派が多く生まれ広がる 

広がった理由＝ 

宗派 人物 内容 

浄土宗 法然 阿弥陀仏を信じてただ念仏をとなえれば 
極楽浄土に往生できる 

浄土真宗 親鸞 
阿弥陀仏を信じ自分の罪を自覚した悪人 
こそが救われる（悪人正機説） 

日蓮宗 日蓮 法華経だけが仏の真実の教えである 

時宗 一遍 踊り念仏を各地で広める 

臨済宗 栄西 座禅によって悟りを開く  

曹洞宗 道元 座禅によって悟りを開く  
禅
宗 
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公家や武士に広まる 

地方の武士の間で広まる 
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【鎌倉文化】 
 特色…伝統的な公家文化のうえの素朴で力強い武家文化 
 《文芸》 
 ・軍記物：平家物語（琵琶法師により語り伝えられる） 
 ・随筆：方丈記（鴨長明）、徒然草（吉田兼好） 
 ・和歌集：新古今和歌集（藤原定家ら） 
 《建築・彫刻・絵画》 
 ・東大寺南大門  ・金剛力士像（運慶・快慶ら） ・似絵など 
【新しい仏教】 
 ・浄土宗（法然）…阿弥陀仏を信じてすがれば救われる 
 ・浄土真宗（親鸞）…阿弥陀仏を信じ自分の罪を自覚した悪人こそが 
              救われる（悪人正機説） 
 ・日蓮宗（日蓮）…法華経だけが仏の真実の教えである 
 ・時宗（一遍）…踊り念仏を各地で広める 
 ・臨済宗（栄西）…禅宗のひとつ 公家・武士に広まる  
 ・曹洞宗（道元）…禅宗のひとつ 地方の武士に広まる 
 

重要事項のまとめ 
鎌倉時代の文化・新しい仏教 これだけは

覚えよう!! 



１．鎌倉時代に琵琶法師により語り伝え 
  られた軍記物を何というか。 
 
２．東大寺南大門にある運慶・快慶らに 
  よってつくらた彫像を何というか。 
 
３．徒然草という随筆を著した人物は誰 
  か。 
 
４．鎌倉時代に生まれた仏教の宗派で、 
  法華経だけが仏の真実の教えである 
  とした宗派をなんというか。 
 
 

解
答 

基本問題    次の問いに答えなさい。 
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平家物語 

金剛力士像 

吉田兼好 

日蓮宗 



１．鎌倉時代に琵琶法師により語り伝え 
  られた軍記物を何というか。 
 
２．東大寺南大門にある運慶・快慶らに 
  よってつくらた彫像を何というか。 
 
３．徒然草という随筆を著した人物は誰 
  か。 
 
４．鎌倉時代に生まれた仏教の宗派で、 
  法華経だけが仏の真実の教えである 
  とした宗派をなんというか。 
 
 

解
答 

基本問題    次の問いに答えなさい。 
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平家物語 

金剛力士像 

吉田兼好 

日蓮宗 



中世の文化  
１．鎌倉時代の文化・新しい仏教 
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応用問題 



応用問題  次の問いに答えなさい。 

 鎌倉時代にはわかりやすく実行しやすい 新しい仏教が武士や庶 
民の間で広まった。また、このころ座禅によって悟りを開く（ B ）が公 
家、一般庶民の間で広まり始めた。 

 次の文を読んであとの問いに答えなさい。 １ 

１ Aについて次の①～③の文に関係のある宗派とその開祖をそれ 
 ぞれ答えなさい。 
①阿弥陀仏を信じ自分の罪を自覚し 
   た悪人こそが救われる。 

A 

次のページにつづく 
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よく 
でる！ 

②各地をまわり踊り念仏をひろめた。 

宗派： 開祖： 

宗派： 開祖： 

③阿弥陀仏を信じてただ念仏をとな 
   えれば極楽浄土に往生できる。 

宗派： 開祖： 

２ Bにあてはまる語句を答えなさい。 
 また、Bのうち曹洞宗を開いた人物は誰か。 B 



よく 
でる！ 

【以上で問題は終わりです】 
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 鎌倉時代の文化について、あとの問いに答えなさい。 ２ 

A B １．次の文中（ ）にあてはまる 
  人物を答えなさい。 

Aは（  ）・快慶らによって 
つくられた 

２．Bの建築物を何というか。 

３．鎌倉時代の文芸について、①～③の作者・作品を答えなさい。 

①徒然草を著した人物 

③藤原定家らによる和歌集の名前 

②方丈記を著した人物 



それでは、応用問題を 
がんばって解いてください。 
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確認・応用問題・Practiceの解答（PDF＆解説動画）は、 
http://e-clus.com/ で購入できます。 

学習動画イークルース 検索 

http://e-clus.com/

