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基本の解説と問題 

 中学社会 地理的分野 日本地理編 

日本の姿 

２．時差 

【担当講師】 
秀 浦  り き 

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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【時差】 

時差＝各地の標準時のずれ。 

《時差のしくみ》 

360 ÷ 24 ＝ 15 

1時間あたりでは 

で の時差が生じる！ 

15度回転する。 

地球は1日（24時間）で1回転（360度）回転する。 

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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【時差の計算】 
 ２つの都市の時差を、本初子午線より東（東経）の都市と、 
 西（西経）の都市に分けて考える。 

例）日本とカイロ（東経30度）の時差 

〈2地点が東経どうし時差〉 

135度 － 30度 ＝ 105度 

・経度差は？ 

日本の経度 

カイロの経度 北極 

東経135度 

東経30度 15度 7 時間 

・時差は？ 

105度 ÷ ＝ 

カイロは日本の   時間前！ 

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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【時差】 

時差＝各地の標準時のずれ。 

《時差のしくみ》 

360 ÷ 24 ＝ 15 

1時間あたりでは 

経度15度 で 1時間 の時差が生じる！ 

15度回転する。 

地球は1日（24時間）で1回転（360度）回転する。 

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。
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【時差の計算】 
 ２つの都市の時差を、本初子午線より東（東経）の都市と、 
 西（西経）の都市に分けて考える。 

例）日本とカイロ（東経30度）の時差 

〈2地点が東経どうし時差〉 

135度 ー 30度 ＝ 105度 

・経度差は？ 

日本の経度 

カイロの経度 北極 

東経135度 

東経30度 15度 7時間 

・時差は？ 

105度 ÷ ＝ 

カイロは日本より7時間前！ 

日本が10月2日18時のとき、 カイロは10月2日11時！ 

無断複製・送信・配信・上映等を禁止します。






